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Od redakgji

Minal Dzied Zaduszny, wspomnienie zmartych. W
tym roku bylo jakby latwiej dosta¢ si¢ do nekropolii,
az cztery dni wolnego w tym pomogly, chyba.

Jest jaki$ tajemny urok, gdy wieczorem chodzimy od
grobu do grobu, wsréd plonacych dziesiatek tysiecy zniczy
i w tym mistycznym rozéwietleniu myslimy o naszych naj-
blizszych, ktérzy odeszli. Tu chciatbym im podzickowaé za
to, ze byli, ze nas wychowywali i zadedykowa¢ im prosty,
ale bardzo sensowny wiersz ludowego poety Czestawa Maja
pt. ,Zaduszki na wsi”. A tym, ktérzy nie wierza wierszom
dedykuje wizerunek ducha autorstwa naszej redakeyjnej ko-
lezanki.

Whtaje mglisty dziett ponury,

Dzwon od rana huczy z wiezy.

Dzis Zaduszki, Swi;to Zmartych,

Kazdy na mogity biezy.

Widaé z dala biel chryzantem,

Gorejgcych swiatet krocie,

Cmentarz tonie dzis w zieleni

Na jesiennej, zimnej stocie.

Ludzie stojg zadumani,

To co praeszto juz nie wrdci.

Wiatr w gateziach tylko gérq

Jakies dziwne piesni nuci.

Stychac szepty modlitewne,

Czasem znowu jakies thanie,

1o za tymi, co odeszli

Wieczny pokdj, daj im Panie!

Minat réwniez 11. listopada,
Dzieri Odzyskania Niepodlegto-
$ci. W tym roku juz po raz setny.
To byt dzieri, przynajmniej dla
mnie, wielkiej duchowo — patrio-
tycznej rozterki. Rado§¢ niepod-
legtosci mieszana byta réznymi
paradygmatami patriotyzmu, zupetnie jak ten marsz, co
mialo go nie by¢, a byl, dobrze ze tak silnie bialo — czerwo-
ny, ale dlaczego czasami mialem wrazenie, ze tu i dwdzie
widziatem jakby znajome sceny z udziatem kibicéw wraca-
jacych z meczu, czyli zadymy. Bo te zakazane race, bo te
symbole, bo te podfe stowa i inne przejawy braku posza-
nowania obowigzujacej jurysdykgji. Kazdy z nas ma prawo
do swojej wizji naszej ojczyzny, ma prawo do swobodnego

Rys. Grazyna Gradkowska

Rys. Grazyna Gradkowska
wyrazania mysli, ale w tym, co widzialem zabraklo mi paru
cech nowoczesnego paristwa — braku szacunku, tolerangji,
wspolnotowosci, a to, co widzialem widzieli juz nasi przod-
kowie, cho¢by w 1933 roku. Nawet dodatkowy
dziert wolny mnie nie pocieszyt... Przy okazji
obchodéw, jak juz si¢ czgsto méwi Dnia Niepod-
legtosci, rozmyslatem duzo o konstytucji, nie w
kontekscie okrzykéw ,Konstytucja, Konstytu-
cja’, ani gloséw z drugiej strony, ktora jej zapis,
najdelikatniej méwiac omija, lecz w kontekscie
europejskim i inspirujacej mnie osoby o niezwy-
kle szerokim spojrzeniu na nasz §wiat, osoby o
wiedzy niepodwazalnej, szerokiej, wysublimo-
wanej refleksja, mianowicie o filozofie, pisarzu,
wyktadowcy etc., méwie o Umberto Eco, ktére-
go felieton z roku 2003 zatytutowany ,Korzenie
Europy” publikowanym we wloskim ,L'Espres-
s0,, doktadnie oddaje to, co ja mysle o trwajacym
w kraju dyskursie na temat nowej konstytucji.
Oto fragment, ktéry pozostawiam czytelnikom
pod rozwagg: [,...wskazane by bylo zawrze¢ w
Konstytucji wzmianke o greko — rzymskich i
zydowsko — chrzescijaniskich korzeniach nasze-
go kontynentu, a takie deklaracje, ze wiasnie z
powodu tych korzeni (...), Europa jest otwarta na przyjecie
kazdej innej kultury i grupy etnicznej i wlasnie ta otwartos¢
jest jedna z najwazniejszych cech tej kultury.”]. Warto o tej
prawdzie pamietad i nie rzuca¢ na wiatr haset obrazajacych
inne nacje, inne religie czy inno$¢ w ogdle.

W nastepnym miesiacu ukaze si¢ juz 50. numer ,Zycia
Seniora”. Niby jest to jubileusz, ale czy bedziemy z czytelni-
kami $wietowaé? Zobaczymy. ljol



Powyborcze refleksje

Ulzyto nam, Warszawiakom.

Mimo eksmisjami,
obietnic zwrotéw kamienic poprzed-
nim lokatorom, obietnic wybudowa-
nia ilu$ tam linii metra, wybudowa-
nia nie wiadomo ilu i gdzie mostéw i
XIX dzielnicy Warszawy przez pana
Jakiego w spétce z Piotrem Guziatem,
wyborcy z Warsza-

straszenia

wy nie uwierzyli w
obietnice kandydata
PiS. Wygrat w I turze
Rafal  Trzaskowski
z wynikiem 57,67%
gloséw. Jednym z
powodéw  porazki
Jakiego, jak twierdzi
informator ze szta-
bu kampanii byta
wysoka  frekwencja
(72,5%
na Ursynowie). W
skali Warszawy za-
notowano najwyzsza
mobilizacjg  wybor-
céw (66,81%) od wy-
boréw w 1989 roku
(,nie chcemy Komu-
ny”), rekordowa fre-
kwencja wyniosta w
Polsce ponad 54%. A
wiec jednak mozna?
Mozna! Oto wyniki
wyboréw na Ursynowie:
¢ Koalicyjny Komitet Wyborczy Plat-
forma .Nowoczesna Koalicja Obywa-
telska uzyskat 13 mandatéw
* Komitet Wyborczy Prawo i Sprawie-
dliwos¢ - 5 mandatéw
* Komitet Wyborczy Projekt Ursynéw
— Lokalnie Najlepsi - 4 mandaty
* Komitet Wyborczy Wyborcéw Nasz
Ursynéw + Otwarty Ursynéw - 3 man-
daty
e Partie polityczne uzyskaly w sumie
18 mandatéw, lokalne stowarzyszenia
—7 (28% udziatu w Radzie Ursynowa).
Analizujac  powyzsze liczby, do-
chodzimy do smutnego wniosku, ze
duopol PiS-PO swoja nachalna propa-
gandg zdominowal politycznie wybo-
ry, ktére zgodnie z nazwa powinny by¢

wyborcéw

samorzadowe, a przeciez upartyjnienie
samorzadéw to préba pozbawienia
podmiotowosci wyborcéw i narzucanie
polityki Jedynie Stusznej Partii. Jed-
nym z zalozen teoretykéw demokra-
tycznej III RP byt podziat wladzy wy-
konawczej na administracjg pafistwowa
i lokalna, czyli samorzady terytorialne,

Biatoteka

Praga
Potudnie

wybierane w odr¢bnych wyborach. (W
1990 roku Sejm RP uchwalil ustawy
,0 samorzadzie terytorialnym” i tzw.
ustawe kompetencyjna ,0 podziale za-
dani i kompetencji pomi¢dzy organy
samorzadu terytorialnego oraz organy
administracji rzadowe;”).

Jak pisalem poprzednio, podczas
kampanii wyborczej w Warszawie
starli si¢ partyjni konkurenci z PiS i
PO. Na szczeécie Rafat Trzaskowski
jest mieszkaicem Dzielnicy Ursynéw.
Mniejsze partie i lokalne stowarzy-
szenia sita rzeczy miaty z tytutu bra-
ku srodkéw ograniczone mozliwosci
finansowe poniewaz partie politycz-
ne dotowane sa z budzetu Paristwa
(p. ustawa z dn.27 czerwca 1997 0
partiach politycznych”). Mimo pro-

bleméw finansowych lokalnych ugru-
powani, w dzielnicach Warszawy (o
Ursynowie pisalem powyzej), wybra-
no radnych reprezentujacych lokal-
ne ugrupowania, dziataczy bedacych
blizej mieszkaricéw, znajacych ich
problemy i niezaleznych od partii po-
litycznych. Podczas centralnie orga-
nizowanej kampanii wyborczej partia
rzadzaca obiecywala dotacje rzadowe
dla wladz samorzadowych, ktére ,nie
bedq warczaty na rzad”
(wypowiedz J. Kaczyni-
skiego, prezesa DiS).
WypowiedZz  prezesa
nosi znamiona korup-
cji politycznej i przy-
pomina grozbe zemsty
na ,warchotach” =z
Radomia w 1976 r. W
demokratycznym pan-
stwie prawnym (art.2
Konstytucji RP) roz-
dzial $rodkéw budze-
towych powinien by¢
realizowany przez rzad
zgodnie z ustawg bu-
dzetowa.

W mysl przepisow
ustaw ,o0 samorzadzie
terytorialnym” i 0
ustroju miasta stolecz-
nego Warszawy”, wy-
bér prezydenta War-
szawy odbywa si¢ w
wyborach  bezposred-
nich, (podobnie jak w przypadku wéj-
tow (gmin wiejskich), burmistrzéw
(gmin miejskich) i prezydentéw (miast
powyzej 100 tys. mieszkaicéw). Roz-
poczeta przed ustawowym terminem
kampania wyborcza Patryka Jakie-
go zmusita Koalicje Obywatelska do
przyjecia regut gry narzuconych przez
PiS.

Mimo obietnic bez pokrycia, ,mi-
jania si¢ z prawda’ i przewodniczenia
tzw. Komisji Reprywatyzacyjnej przez
,bezpartyjnego” Pana Jakiego, aktyw-
no$¢ Warszawiakéw oplacata sie. Ur-
synowscy seniorzy gratulujg wygranej,
zycza Panu Prezydentowi elektowi suk-
ceséw i czekaja na realizacj¢ obietnic
wyborczych!
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Co si¢ zmienia od siedzenia

W czasach mlodosci bylismy silni i
pelni energii. Caly $wiat nalezal do
nas. Trudy dnia codziennego, rodzi-
na, praca zawodowa — wszystkiemu
dawali$my rade. Czuli$my si¢ $wiet-
nie, wiec malo kto z nas dbat o zdro-
wie. Nie doceniali$my zbawiennego
wplywu, jaki na nasz organizm ma
ruch i $wieze powietrze. Bagateli-
zowaliSmy symptomy, $wiadcza-
ce, ze zaczyna dzia¢ si¢ z nami co$
niedobrego. Siedzacy tryb zycia,
telewizor, kolejna kawa — czesto tak
spedzalismy wolny czas. Dzis, kiedy
mamy go wiecej, a nawet jego nad-
miar, niestety, odzywaja si¢ zanie-
dbania wzgledem zdrowia z tamtego
okresu.

Z czasem kregostup oraz stawy daja
o sobie zna¢. Pojawiajg si¢ zwyrodnie-
nia, béle, trudnosci w poruszaniu sie.
To wszystko utrudnia nam zycie i wpty-
wa na nasze samopoczucie. Patrzymy na
miodych z zazdroscia. W dzisiejszych
czasach sport stal si¢ modny. Wszech-
obecne $ciezki rowerowe, silownie, takze
te nieodptatne, usytuowane w plenerze,
kluby fitness — tetnig zZyciem. Obecnie
miodzi ludzie prowadza juz inny tryb
zycia niz my. Wiedza wigcej od nas,
czym grozi brak wysitku fizycznego.
Sport wplywa na nasze ciata i umysty.
Jestesmy sprawniejsi, nasze mozgi sa
bardziej dotlenione, serce mocniejsze,
mamy lepsze samopoczucie, rzadziej do-
padaja nas chandry i obnizony nastrd;.
Zaczynamy bardziej optymistycznie pa-
trze¢ na $wiat.

Dla tych, ktérzy w to nie wierza,
jedyna metoda jest sprébowaé. Wiem,
to kosztuje sporo wysitku, ale uwierzcie
mi, ze si¢ oplaci. Nie wszystko jest dla
nas stracone. Mozemy jeszcze wplynaé
na nasze samopoczucie i kondycje fi-
zyczng. By¢ moze nie do tego stopnia
co w latach mlodosci, ale warto zadba¢
o siebie. Cale nasze cialo, a zwlaszcza
kregostup i stawy potrzebuja ruchu, al-
bowiem jest on czynnikiem odzywiaja-
cym caly organizm. Krew gorzej krazy,
kiedy mig$nie ,utrzymujace” kregostup
s3 w bezruchu. Wtedy wi¢zadla i stawy

staja si¢ mniej ruchome, a w tkance ko-
stnej pojawiajg si¢ osteofity, czyli naro-
$la kostne.

Wiele oséb w wicku senioralnym
unika ruchu, tlumaczac sie zmecze-
niem, chorobami, ztg pogoda czy bra-
kiem towarzystwa, nie zdajac sobie spra-
wy z tego, ze brak ruchu pogarsza stan
naszego zdrowia. Zabdjczy dla nas jest
siedzacy tryb zycia i pochylona posta-
wa. Praktycznie przez caly czas jestesmy
pochyleni. Myjac zgby, przygotowujac
positki, zmywajac naczynia, $piac w
skulonej pozycji, nieprawidlowo sie-
dzac. Nasz kregostup nie ma zbyt wielu
okazji, zeby si¢ wyprostowac i rozluzni¢.

Tym, ktorych zainteresowal ten te-
mat, podpowiadam kilka prostych za-
sad, ktére sama stosuj¢. Warto z nich
skorzysta¢, a efekty beda widoczne juz
po kilku tygodniach.

- Po przebudzeniu nie zrywaj si¢ nagle z
t6zka, lecz przeciagnij si¢ kilkakrotnie,
napinajac migénie rak i ndg.

- Zmien pozycje na bok i dopiero zejdz
zt6zka.

- Kapcie zal6z, nie pochylajac tutowia.
- Nie $ciel t6zka zaraz po wstaniu. Je-
zeli musisz to zrobi¢, to kleknij na jego
brzegu, a nie stéj na prostych nogach.

- Przygotowujac positki, nie pochylaj
glowy zbyt nisko, jedna nogg oprzyj na
podwyzszeniu.

- Podczas porannej toalety oprzyj jedna
reke o umywalke.

- Buty wktadaj i wiaz, przyklekajac lub
stawiajac wyzej noge.

- Zakupy no$ w obu r¢kach, a jesli cia-
gniesz wozek, to czgsto zmieniaj reke.

- Spij na $rednio twardym materacu,
ktéry dopasowuje si¢ do krzywizny
kregostupa.

- Unikaj podtrzymywania telefonu bar-
kiem.

- Podczas relaksacyjnych kapieli w wan-
nie uzywaj podktadki pod kark, a my-
jac wlosy nie pochylaj zbyt nisko glowy
ani w przéd, ani do tytu.

- W czasie dlugiej podrézy nie siedz
caly czas, ale co godzing wstan i zréb
kilka krokéw albo balansuj ciatem pod-

czas stania, zeby poszerzy¢ przestrzenie

migdzykregowe. Dobrze w czasie tej
przerwy kilkakrotnie napia¢ i rozluzni¢
mig$nie posladkowe.

Skutecznie poprawi sprawno$¢ na-
szego ciata umiarkowany wysitek fi-
zyczny, taki jak gimnastyka, ptywanie,
taniec kilka razy w tygodniu.

Pamigtajmy, ze kolana to tez stawy
i podczas siedzenia sg one unierucho-
mione. Czesto uktadamy nogi w nie-
whasciwych pozycjach — weisnigte pod
posladki, owinigte wokét nég krzesta,
zalozone noga na nogg. Rehabilitan-
ci radza, by przestrzega¢ kilku zasad,
utatwiajacych sprawniejsze, bezbolesne
poruszanie si¢.

- Siadajmy tak, by stopy miaty podpar-
cie.

- Unikajmy skokéw i biegania po twar-
dym podtozu.

- Nie chodZmy duzo po schodach, gdy
dokucza bél.

- Siedzac, co godzing starajmy si¢ po-
machaé nogami, siadajac na krawedzi
krzesta, czgsto napinajmy migénie ty-
dek.

- Duzo spacerujmy, tariczmy, jezdZmy
na rowerze.

Zaopatrzmy si¢ w przyrzady do ¢éwi-
czen w domu. Przydatny jest rowerek
stacjonarny, steper, tasmy do rozciaga-
nia. Kosztuja niewiele, moga by¢ dla
nas §wietnym prezentem pod choinke i
przyczyni¢ si¢ do tego, ze wkrétce béle
kregostupa, rak, nég stana si¢ mniej
dokuczliwe, co przyczyni si¢ do pogod-
niejszego oceniania przysztosci.

Wszystkim zyczg duzo zdrowia i
wytrwalosci w wykonywaniu éwiczen
usprawniajacych ciafo i funkcjonowa-
nie naszego organizmu.

W.K.
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Felieton troche powtarzajacy

Zaczng od tego, ze naprawde mnie
wkurzaja bledy ortograficzne, ktére
widze w Internecie. Pisza ludzie do-
rosli, z tresci sadzac, majacy ukon-
czone jakies szkoly, a pisza jakby
byli pétanalfabetami. Z bl¢dami
pisza dzieci, z bledami pisze uczaca
si¢ mlodziez, z bledami pisza stu-
denci, z bledami pisza absolwenci
wyzszych uczelni. Epidemia jakas.
Zaraz kto$ powie, ze kazdemu si¢
moze zdarzy¢. Pewnie, ze tak, kazde-
mu si¢ moze zdarzy¢ — czasem, okazjo-
nalnie, wyjatkowo! Za dawnych cza-
séw, kiedy to uczgszczalam do szkoty
podstawowej, praktykowano takie bar-
barzyriskie metody jak przepisywanie
po 50, albo i 100 razy poprawnej wer-
sji stowa, ktére si¢ miato nieszczgscie
napisa¢ z bledem. Bylo to oczywiscie
niepedagogiczne, jak juz wspomnia-
tam barbarzynskie i u wspéfczesnych
spowodowatoby gleboka traume, ale, o
dziwo, skuteczne. Nikt wtedy nie sty-
szat o dysleksji ani o dysgrafii, taka byta
ciemnota! Teraz co drugi, albo i lepiej,
uczen ma dysleksje, w zwiazku z czym
jest zwolniony z uwaznosci, myslenia,
starannosci i uczenia si¢ ortografii oj-
czystego jezyka. I tak oto stajemy si¢
narodem specjalnej troski, bo przeciez
rosng nam kolejne roczniki wybiérezo
uposledzonych obywateli. Osobiscie
uwazam, ze ta powszechno$¢ wyzej
wspomnianych deficytéw, czy tez, jak
kto woli utomnosci, to nic innego jak
zwolnienie z obowiazkdéw i dla ucznidow
i dla nauczycieli. Méwimy , dysleksja” i
juz nic nie musimy. Fajnie. Mamy jesz-
cze jeden powdd do czucia si¢ narodem
pokrzywdzonym, ktéremu si¢ nalezy.
Ale wré¢my do tematu gléwnego,
czyli do powtarzania. Jest taka tfacin-
ska sentencja ,repetitio est mater stu-
diorum” co si¢ wyktada: ,powtarzanie
jest matka uczenia si¢”. Nie chce by¢
inaczej, bo takie mamy mdzgi, czyli
nasze osobiste komputery. Wyglada
na to, ze staro$wieckie barbarzynskie
metody nie byly takie zte. A na pewno
byly skuteczne, tyle tylko, ze zmudne
i meczace... Ciekawe, ze uczenie sie

rzeczy waznych, potrzebnych, istot-
nych dla rozwoju, wejscia ,,na wyzszy
poziom”, wymaga wielokrotnego po-
wtarzania i wiaze si¢ z wysitkiem a za
to przyswojenie najwickszej glupoty,
o ile tylko sprawia ona mite wrazenie,
nast¢puje natychmiastowo. I na tym,
prosz¢ Panstwa bazuje propaganda i
marketing. Czy twierdzenie Pitago-
rasa, albo data bitwy pod Azincourt
fatwo sie przyswaja? Pewnie, ze nie,
bo kogo to obchodzi? Bezposredniego
przetozenia na praktyczne korzysci nie
widaé, wicc... Ale jak ci, cztowieku
powiedza, ze bedziesz mlody, zdro-
wy, pickny i bogaty, to zaraz uznasz
to za ciekawe i warte twojej uwagi,
prawda? Jasne, ze tak, bo kto by nie
chcial. Albo takie promocje, nadzwy-
czajne okazje, degustacje — tez s3 su-
per. Madrzy ludzie méwia, ze nie ma
darmowych obiadéw, ze za wszystko
trzeba zaptaci¢, ale my, niesieni falg
entuzjazmu i wizjami szczesliwosci
machamy r¢ka na takie gadanie. I jak
juz jesteSmy odurzeni ta perspekty-
wa wygodnego zycia bez stresow, jak
juz nam powiedza, ze to nas wlasnie
cenig i kochaja, bo jestesmy lepsi od

reszty, to zaczyna si¢ proces ,eduka-
cji” czyli powtarzanie tresci, ktére nie
majg pokrycia w rzeczywistosci, ale za
to picknie si¢ wpisuja w oczekiwania.
Niechlubnej pamigci Goebbels powie-
dziat, ze kltamstwo powtdrzone 1000
razy staje si¢ prawda. Mistrz. I juz nikt
nam nie wméwi, ze biale jest biate...
Na szczgécie dla nas wszystkich
sa ludzie odporni na takie magiczne
zaklecia. Na szczescie dla nas wszyst-
kich sa ludzie czytajacy i stuchajacy ze
zrozumieniem. Na szcze$cie dla nas
wszystkich sa ludzie, ktérzy chetnie
poswigca czas i wysitek na powtarzanie
i przepisywanie po 100 razy poprawne;j
wersji sfowa, ktore inni znieksztalcaja.
A wracajac do ortografii — nasz jezyk
to nasza tozsamo$¢ narodowa, nasz
wyréznik, nasze najwyzsze dobro —
warto o tym pamigtaé i pogoni¢ dzieci
i wnuki do ksiazek! I niech przepisuja
po 100 razy trudne stowa! Patriotyzm
to nie wrzask i potrzasanie szabelka,
ale szacunek dla wiasnego kraju, jezy-
ka i kultury. Powtarzajmy to sobie jak
najczesciej, nie tylko w okolicach 11
listopada!
Krysia

Powakacyjne refleksje

Magdalena Samozwaniec - ,,Staros¢
ma te same apetyty, co mlodosé,
tylko nie te same z¢by.”
Ciechocinek

To niezwykle popularny kurort
uzdrowiskowy, kazdy o tym wie, i
wickszo$¢ stereotypowo mydli, ze to
miasto seksu, rozpusty i mozliwosci
bycia niezauwazonym w tej rozbata-
muconej ttuszczy. Nic tylko podrywaé,
parzy¢ sig, tariczy¢, famaé serca i... czas
wraca¢ na fono rodziny. Rano zabiegi,
a po obiedzie, do péinego wieczora,
przechadzki po deptaku z dywanami
kwiatowymi albo po parku zdrojowym,
gdzie romantycznym schadzkom sprzy-
jaja fontanny, kolorowe kwiaty, czarne
tabedzie i biate pawie. To nic, ze z kaz-

dej strony dolatuja dzwigki prostackie-
go disco polo, tworzac kakofoni¢ nie
do zniesienia, przynajmniej dla mnie,
ale na pewno dla wickszosci kuracjuszy
sq miejscem pierwszych spojrzen zalot-
nych, wyboréw partnerki/ partnera na
dalszy czas pobytu na leczeniu z NFZ
i budowaniu legendy niemoralnej tego
uroczego miasteczka.

No nie, to do$¢ sztampowe spojrze-
nie na Ciechocinek, nie, to miasto nie
ocieka perwersjq, to miasto ma swo-
je bielsze strony. Na przykfad teznie i
plynaca stamtad uzdrowicielska moc
aerozoli solankowych, dalej — peretki
architektury przetomu XIX i XX wie-
ku, patace, tazienki, wille. Ponadto
Ciechocinek to bardzo czyste miasto,
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nad ktérego niebem wisi owa
aerozolowa mgta, wspomagaja-
ca pluca palaczy, do ktérych si¢
zaliczam, to tez liczne taweczki
obsiedziane przez odpoczywa-
jacych kuracjuszy po kapielach
solankowych i gimnastykach.
Rozmawiaja, czytaja, troche si¢
przejda, ale zawsze tam gdzie
milkng natretne dzwieki mu-
zycznej rabanki, w kurorcie sa
bowiem nieliczne miejsca wol-
ne od stref zabawy ludowej z nieod-
tacznymi wulgaryzmami, ptynacymi z
ust plei obojga, gdzie glosnos¢ ochow
i achéw jest podkrecana alkoholem,
a w nastgpstwie tego rodzg si¢ spory,
konfuzje, krzyki i nierzadko r¢koczyny.
— To strefa corega disco — powiedziata
moja terapeutka — dla dzidzi piernikéw
i podstarzatych amantéw. — Dlaczego
corega? — pytam. — Bede zlosliwa — od-
powiada — ale niech pan spojrzy na ich
bielutkie z¢by, wreszcie usmiechajg sie
od ucha do ucha, bez zastaniania ust
dlonia, ale niezupetnie, bo inaczej im
szczgka wyskoczy 1 nawet klej corega
nie pomoze. A wtedy z lansowania si¢
nici i przyjdzie im $piewaé: ,turnus
mija, a ja niczyja’ albo z kumplami
dziadowa¢ w Zdrojowym na tawce i
niewybrednie zaczepia¢ kuracjuszki.
A poza tym, mam juz do$¢ tego disco

polo, codziennie w drodze do pracy i z
powrotem musze¢ przej$¢ koto tych stra-
ganéw, z ktérych plyng martyniukowe
melodie. Nie tylko ja mam po uszy tego
rym cym cym, nie wiem skad wzig-
lo si¢ przekonanie, ze w Ciechocinku
mieszkaja tylko fani disco polo i Cyga-
nie. Czy widzial pan chociaz jednego
Cygana na ulicach? Rzeczywiscie, nie
widzialem — odpowiadam. — A widziat
pan, jakie pamiatki oferuja stragania-
rze? Czy pan co$ kupil? Czy sprzedaw-
cy mysla, ze ciemny lud wszystko kupi?
To wstyd, ze od kilku lat sprzedaja to
samo badziewie. Do siebie moga mie¢
pretensje, Ze kuracjusze juz tego nie
chca kupowac i obroty spadaja, a jest w
Ciechocinku tyle motywéw dla produ-
centéw pamiatek...

No wigc, dzigki Bogu, na szcze-
$cie sa miejsca sprzyjajace refleksji i
kulturalnemu byciu w towarzystwie
ogladzonym i nienudnym,
gdzie mito i bezpiecznie dla uszu jest
pogada¢, ale szkoda, ze nie ma miejsc
— stref rozrywki dla oséb o bardziej
wyrafinowanym smaku muzycznym i
potrzebach duchowych, niewymaga-
jacych wspierania si¢ gorzala albo hek-
tolitrami piwska. Chociaz osobiscie od
spirytualiéw nie stronig, to jednak nie
obce mi znaczenie stowa umiar. Moze
burmistrz Ciechocinka przeczyta ten
tekst i uwzgledni w planach rozwoju
infrastruktury miasta réwniez kuracju-
szy 1 wezasowiczéw spoza kregu mito-
$nikéw piosenek w stylu ,Majteczki w

wecale

kropeczki”.
No dobrze, ponarzekatem na t¢
ciemniejsza  strong — uogdlniajac —

wszystkich  polskich uzdrowisk, to
jednak istnieje, na innej plaszczyinie,
jeszcze druga, moze ciemniejsza stro-

na zycia sanatoryjnego. Tylko
trzeba zajrze¢ do wnetrza nie-
ktérych sanatoriéw, a przeko-
namy si¢, ze obok radosnego
zycia kuracjuszy toczy si¢ drugie
zycie, zycie oséb samotnych,
stabych, niezdarnych, zagubio-
nych. Mysle o ludziach starych,
dla ktérych pobyt w sanatorium
jest powaznym wyzwaniem dla
ich samodzielnosci. Zwykle nie
potraﬁq jej sprostac, sytuacja jest
dla nich przykra i nieznosna, mimo ze
to ich dzieci zainwestowaly w najlep-
szy o$rodek poprawiajacy zdrowie, tak
przynajmniej bylo napisane w folderach
reklamowych. W Klinice ,,Pod t¢znia-
mi” obserwowalem takie zmaganie si¢
z rzeczywistoscia pewnej pary malzen-
skiej oraz pewnego pana. Oceniam ich
wiek na jakie$ 80-84 lata. Nie wygla-
dali na bylych sportowcéw, raczej na
statecznych, dobrze sytuowanych oby-
wateli, ktorych praca fizyczna nigdy nie
dosiggta, z dobrymi emeryturami, za
ktére nijak nie kupia lepszej sprawnosci

fizycznej. To byli typowi starzy rodzice
na fundowanych wakacjach przez nie-
zno$nie bogate dzieci, ktére dla swojego
spokoju oddaty rodzicéw pod opieke
sanatorium, a sami gdzies' wojazuja,
moze z wlasnymi dzie¢mi, moze z przy-
jaciétmi z korporacji, a moze odpoczy-
waja od calorocznej opieki nad nimi.
Za duze pienigdze, bo pobyt w klinice
jest kosztowny (zabiegi i positki sg zna-
komite) zostawili ich pod opieka, a tu
w swoich standardach sanatoryjnych,
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» nawet droga klinika jest niedoskonata
w opiece nad osobami, ktére dosi¢glo
niedofestwo fizyczne, ta niemoc fi-
zyczna, ktdra ogranicza poruszanie si¢
w ogdle, a po schodach to juz szkoda
gada¢, bo tam potrzebna jest zbornos¢
ruchéw i odrobina sity, a tych brak
zwyczajnie. Niby jest winda, ale rzadko
trafia akurat na potrzebne pigtro, a jesz-
cze jej obstuga, te panele sterowania,
nic z tego zrozumie¢ nie mozna. W ich
rzeczywistym $wiecie bylo prosciej. Tu
bardziej doskwiera kolejna nieznosna
przywara starosci, to ogélnie ostabio-
na wydolno$¢ umystowa, juz widoczna
lekka demencja (Kaziu, gdzie my jeste-
$my?), straszliwa dezorientacja w nowej
przestrzeni, w zawilej topografii koryta-
rzy, sal zabiegowych. Wymagaja pomo-
cy w odczytaniu oznaczen: gdzie?, co?,
kierunkéw, gubia si¢ w zakamarkach
obiektéw sanatoryjnych, ktére ostatnio
sa rozbudowywane na potege, tak jak
miejsce pozwala, a nie jak logika naka-
zuje. Czasami, zeby trafi¢ do wyzna-
czonego pokoju zabiegowego, trzeba i§¢
albo z pochylong glowa i patrze¢ na ko-
lorowe linie, albo i§¢ z zadarta glowa i
patrze¢ na wiszace tabliczki z nazwami i
kierunkami. Dla starszych to wyzwanie
jest ponad ich zdrowie, w gére, czy w

dét... w glowie si¢ kreci. Tak wigc, bez
pomocy zyczliwych i cierpliwych ku-
racjuszy zdani sg tacy porzuceni przez
potomstwo starzy rodzice na wstydliwe
czasami meki prob w pojmowaniu i
czerpaniu z dobrodziejstw nowoczesne-
go $wiata. Mimo iz nie pisz¢ ciepto tu o
dzieciach tych starszych oséb, to staram
si¢c nie mie¢ do nich pretensji o to, ze
ich rodzice w takich sytuacjach, gdy nie
zdazaja z powodu powolnosci ruchowej
na zabiegi albo nie potrafia odnalezé
miejsca tych zabiegéw, ze w stotéw-
ce wszystko im leci z rak, a zwlaszcza,

gdy jest szwedzki stét — moze te dzieci
po catym roku opieki chea tylko nieco

odpoczaé przed nastgpnym. Wole tak
mysle¢ bez obwiniania, to jednak nie
mogge nie obwinia¢ za to samego ustro-
ju sanatorium, bardzo kosztownego dla
klientéw, ze nie ma w jego standardzie
rozwinigtej ustugi opieki w formie
asystenta osobistego lub hostessy, czy-
li oséb zapewniajacych podstawowy
komfort pobytu, pomocnych w znosze-
niu im niedolestwa, czy w ogéle niedo-
mogi swoich licznych pacjentéw tego
wymagajacych. Ta klinika nosi imig
Jana Pawta II. Taki patron zobowigzu-
je albo niech zmieni patrona na Jacka i
Placka.

Tekst i zdjecia /jo/

Jak zyli nasi dziadkowie i rodzice

W tym roku w listopadzie obcho-
dzimy setng rocznicg odzyskania
przez Polske niepodleglosci. Jeste-
$my dumni, ze mamy pi¢gkny, roz-
wijajacy sie kraj i w miare dostatnie
zycie.

A jak bylo sto lat temu? Jak zyli
nasi dziadkowie i nasi rodzice w tych
latach, kiedy nasze pafistwo dopiero na
nowo si¢ tworzyto po latach rozbioréw
i koszmarze I wojny $wiatowej?

Na portalu twojahistoria.pl prze-
czytatam artykut Aleksandry Zaprut-
ko-Janickiej,  zatytulowany
milionéw glodujacych. Jak wygladato
zycie zwyktych Polakéw w II Rzeczy-
pospolitej”. Autorka pisze: ,Na wsi bez
pracy pozostawato trzy miliony ludzi.
W miescie kolejne trzy miliony obywa-

»Szesé

teli glodowaty. Nedza pustoszyla ro-
botnicze dzielnice, dewastowata zycie
miasteczek, niszczyta i tak watla klase
srednia. A to wszystko w pigknej Dru-
giej Rzeczypospolitej.”

To byt dla mnie wstrzas. Nie pa-
migtamy, nie méwimy i nie my$limy o
tym w jakich warunkach przyszlo zy¢
tym, ktérzy nam t¢ nasza pickna i teraz
dostatnig ojczyzng wywalczyli. Byly to
czasy trudne, czasy wielkich kontra-
stow — z jednej strony zbytek, z drugiej
mracy z glodu bezrobotni.

Dwadziescia lat migdzy dwiema
okrutnymi i wyniszczajacymi wojnami
to okres wyjatkowo trudny. Nie chce
si¢ zaglebia¢ w opisy biedy i niedostat-
ku, wasni politycznych, tych wszyst-
kich spraw, ktérymi lepiej zajma si¢

historycy i ekonomisci. Chece opowie-
dzie¢ o tym, jak mimo wszystko zwy-
kli, szarzy, czgsto skrajnie biedni ludzie
starali si¢ przezy¢, przetrwaé mimo
trudnosci i przeciwnosci losu.

Jestem kobieta, Zona, matka, bab-
cia, gospodynia domowa, a wigc z tego
punktu widzenia bede opowiadaé. O
tym co jedli, nawet kiedy nie bylo co
do garnka wlozy¢. O tym jak kobiety,
bo o nich gltéwnie bedzie, staraty sie
nakarmi¢ rodziny. Mysle, ze warto o
tym wiedzie¢. To bedzie gleboki uklon
i wyraz wielkiego szacunku dla tych,
dzigki ktérym jestesmy, bo oni prze-
trwali.

Ciag dalszy w nastgpnym numerze
,,Zycia Seniora”.

W.K.
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Krotki tekst o matematyce

Leonardo de Vinci stwierdzil w
yTraktacie o malarstwie”: ,Zad-
ne ludzkie badania nie moga by¢
nazywane prawdziwa nauka, jesli
nie moga by¢ zademonstrowane
matematycznie.” Natomiast poeta
William Wardsworth stwierdzit:
»Matematyka jest niezaleznym
Swiatem stworzonym przez czysta
inteligencje.”

Pamictam z glebokiego dziecinstwa
jak moja babcia prowadzac ksiggowos¢
w szkole rolniczej w Roznicy postu-
giwala si¢ liczydfem. Pamigtam duza
rame¢, dwukolorowe krazki przesuwa-
ne na kilku zamocowanych drutach.
To urzadzenie wywieralo na mnie ja-
kie$ niesamowite wrazenie, miato co$
z magii. Oczywiscie nic z tego nie ro-
zumiatem, ale lubilem si¢ przyglada¢
jak babcia ze swoja wlasciwa energia
przesuwata te krazki z trzaskiem. Po
latach, bedac na studiach uzywalismy
suwaki logarytmiczne, a potem gdy juz
pracowalem pojawity si¢ komputery.
Obecnie sa powszechnie uzywane, ale
wedlug mnie nie maja takiej ,duszy”
jak dawne liczydta.

Wszyscy znamy podstawy mate-
matyki, ale tylko wybradcy mieli po-
trzebe postugiwania si¢ w swojej pracy
zawodowej rachunkiem catkowym albo
wyzszg matematyka. Niektérzy z nas
nie zastanawiajg si¢ nawet nad tym, ze
postugujemy si¢ systemem dziesi¢tnym
tylko dlatego, ze ewolucja uksztattowata
istot¢ homo sapiens z dziesi¢cioma pal-
cami u rak. Warto jednak wiedzie¢ ze
jedno z plemion Indian postugiwato si¢
systemem bazujacym na liczbie 8, po-
niewaz liczyli przerwy pomigdzy palca-
mi. Najprostszym systemem jest system
dwojkowy pozwalajacy opisa¢ dowolng
liczbg, ale istnieja systemy 12, 16 i dalej
krotne. Matematyka jest na to obojet-
na. Jest ponadczasowa, niezalezna od
wszelkich $wiatopogladéw — mozna po-
wiedzie¢, czysta, a liczby to najwigksze
wspdlne do$wiadczenie ludzkosci. Sta-
nowi wiec ona szkielet $wiata.

Matematyka zacz¢ta si¢ rozwijaé
jako potrzeba myslenia o przyrodzie

w kategoriach praw., ale sigga swoimi
korzeniami wszedzie. Wystarczy wspo-
mnie¢ Lwa Tolstoja ktéry umial prze-
nie$¢ rachunek rézniczkowy w sfere
historii. On rozumial, ze niezafalszo-
wana historia ludzkosci jest zbudowana
jako sumowanie poszczeg6lnych histo-
rii jednostek ludzkich.

Warto si¢ nad tym stwierdzeniem
glebiej zastanowi¢ poniewaz szczegdl-
nie w obecnych czasach widag, ze kaz-
dy kraj stara si¢ napisa¢ histori¢ wedtug
swojej interpretacji wybierajac korzyst-
ne dla siebie wydarzenia i taka histo-
ri¢ narzuci¢ calemu $wiatu. A przeciez
prawdziwa historia jest jedna.

Matematyka posiada swoje od-
wieczne tajemnice i prawa. Sg jeszcze
nie odkryte pomimo tego ze matematy-
cy postuguja si¢ niezwykle pojemnymi
i szybkimi komputerami. Najlepszym
przyktadem jest ,przekleristwo reguty
liczb pierwszych”. Tego przeklenstwa
doznal na wlasnej skérze matema-
tyk John Nash bo przeptacit badania
chorobg umystowa. Jesli ktos odkryje
regute liczb pierwszych, ktéra jak nie-
ktérzy wierza, jest kluczem do rozwia-
zania tajemnicy stworzenia, czeka na
niego gigantyczna nagroda, ale jak na
razie matematycy dostaja goraczki, nie
potrafig obali¢ ani udowodni¢ hipotezy
Riemanna, a nowoczesne komputery
kapituluja. Jako ciekawostke podaje, ze
w kolejnosci, dziesigciotysi¢czna liczba
pierwsza to 104729, a ostatnia odkryta
liczba pierwsza sktada si¢ z 22 mln. 338
tys. 618 cyfr.

W naszym $wiecie szukamy réz-
nych form matematyki aby sobie ufa-
twi¢ zycie i opisa¢ $wiat. Ale s3 to for-
my niedoskonate. Przykfadem moze
by¢ uktad dziesi¢tny, ktéry majac wiele
pluséw przegrywa wobec ulamkéw.
Nie potrafi na przyklad opisa¢ utamka
1/3 bez postugiwania si¢ okresowoscia.

Podobnie jest z pierwiastkiem z
dwéch, albo liczba ,pi” i jej ostateczng
doktadnoscia. Jesli si¢ nie przyjmie ze
uktad dziesi¢tny nie udzieli odpowie-
dzi to mozna zaczaé¢ mie¢ klopoty ze
swoja glowa. A moze w innym ukfa-

dzie matematycznym liczby te pokaza
swoje prawdziwe oblicze?

Najdziwniejszym jest to, ze ma-
tematyka opisuje bezblednie nasza
rzeczywisto$c. Zdarza sie nawet, ze
réwnania matematyczne opisuja wy-
stepujace zjawiska wezesniej, a potem
nast¢puje potwierdzenie ich ekspery-
mentem — przyktadéw mozna by przy-
toczy¢ wiele. Pozostaty jednak funda-
mentalne pytania.

Czy matematyka mogtaby istnieé
bez $wiata? Czy moze istnie¢ sama
dla siebie? Wydaje si¢ ze nie, ponie-
waz trzeba zauwazy¢, ze matematyka
mogta si¢ pojawi¢ tylko wtedy gdy za-
istniato COS — temat ten poprzednio
rozwazalismy.

Czy cala rzeczywisto$¢ da si¢ prze-
tozy¢ na liczby? A moze tylko jej czgsé?
Jesli tak, to jaka cz¢$¢? Niektdrzy na-
ukowcy twierdzg ze cala, ale nie potra-
fia tego udowodnié, wigc wkraczamy
tutaj w metafizyke i tajemnice.

Kazdy z nas pamicta ze szkoly, a
jesli zapomniat to moze siggna¢ do
podrecznika swoich wnukéw, i przypo-
mnie¢ sobie wykres hiperboli. To moja
ulubiona krzywa. Ona zawiera w sobie
niezwyklte madrosci, nie tylko mate-
matyczne, ale réwniez dotyczace zycia
i moze by¢ punktem wyjscia do rozwa-
zania takich poje¢ jak: nieskoficzono$¢
a nawet rozwazaé Ksiege Stworzenia
itp. Przyznaje si¢, méwiac powaznie, ze
znalaztem w tym wykresie kilka odpo-
wiedzi na istotne dla mnie pytania, ale
nie chce ich wymienia¢ aby Czytelnik
myslac o autorze tego tekstu nie popu-
kat si¢ w czolo. Mozna jednak zrobi¢
zalozenie, ze nasze krétkie zycie, a na-
wet nasza epoka wyraza si¢ na hiperbo-
li bardzo krétkim odcinkiem znajduja-
cym si¢ na jej czgs$ci prawie réwnoleglej
do osi, wigc dlatego w znikomym stop-
niu mozemy odczuwaé wznoszenie si¢
tej krzywej. To wyjasnia dlaczego wie-
lu zjawisk nie jeste$my w stanie odczué
bezposrednio.

Wedrujac po hiperboli sytuacja ule-
ga przemianie. Wykres ten pokazuje,
ze mimo iz zblizamy si¢ do osi, nigdy »
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» jej nie osiagniemy. Pnac si¢ w gore be-
dziemy blizej, coraz blizej. Droga bez
kodca. To jest pigckne. Kto$ zapyta:
rozpacz czy rado$¢? Jestem przekonany,
ze to drugie, mimo, iz zalezy jak na to
popatrze¢ i jaka jest sytuacja.

Za pomocy abstrakgji, ktéra jak-
by podpiera si¢ matematyka, mozna
przedstawi¢ o wiele wigcej niz za po-
mocg stéw lub malarstwa tradycyjnego.
Wedtug mojego odczucia, hiperbola
stanowi doskonaty przyktad obrazuja-
cy rozwodj $wiata. Zgodnie z pierwot-
nym zamystem biegnie w nieskoriczo-
no$¢, ale gdy pojawia si¢ btad, czyli
zaktécenie, moze zapetli¢ si¢ w okregu
kota i pozbawiona sity napedowej gubi
swdj odwieczny plan. Znajdujac si¢ w

piekielnej pulapce, zmuszona jest do
wirowania w beznadziejnym taficu na
zawsze. Sytuacja ta przedstawiona gra-
ficznie wydaje si¢ pozbawiona emociji,
ale gdy przeniesie si¢ ja do realnej sy-
tuadji Zyciowej staje si¢c nad wyraz dra-
matyczna.

Na zalaczonym obrazku stara-
tem si¢ pokaza¢ ta sytuacj¢, moze on
réwniez przypomina¢ famiacy si¢ falg,
ktéra powtarza swéj cykl miliony razy
zmuszona koriczy¢ swoja droge na ply-
ciznie plazy.

Konczac ten watek mozna przyjaé,
ze wykres hiperboli uspakaja i wycisza
frustrujace emocje a kieruje do pokory
i cierpliwosci.

Marek K.

s
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